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I.  MENSAJE DE LA PRESIDENTA 
 
 
 
 
 
 
 
 

CON EMOCIÓN QUIERO COMPARTIR CON USTEDES CUAL ES  LA  MISIÓN, VISIÓN, 

VALORES, PROGRAMAS, HISTORIA Y NUESTRO PROYECTO PARA EL AÑO 2024 

, EN EL QUE PODRÁN APRECIAR  LOS OBJETIVOS  QUE PRETENDEMOS CUMPLIR 

ESTABLECIDOS PARA APOYAR  A  MEJORAR  LA CALIDAD DE VIDA DE NUESTROS 

BENEFICIARIOS Y  SUS FAMILIAS QUE VIVEN EN COMUNIDADES MARGINADAS EN 

LA SIERRA NORTE DEL  ESTADO  DE PUEBLA. 
 
 

APROVECHO ESTE ESPACIO PARA AGRADECER CON MUCHO  CARIÑO  A NUESTRO 

CONSEJO DIRECTIVO, ASOCIADOS, DONANTES, EQUIPO OPERATIVO Y 

VOLUNTARIADO POR SU ESFUERZO Y COMPROMISO MOSTRADO HACIA LA CAUSA 

DE CITLALITZIN, A. C. Y LA CONSECUCIÓN DE ESTE PROYECTO. 
 
 

GRACIAS A TODOS POR ESTAR CONMIGO EN ESTE CAMINO Y SOBRE TODO 

POR ñ DARSE PARA AYUDAR A LOS DEMĆSò.  
Adriana Vega Montaño 

Presidenta 
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II.  QUIÉNES SOMOS  
Valores 

HONESTIDAD: TENER  CONVICCIONES  QUE  VAYAN  DE 
 

ACUERDO A LA VERDAD Y JUSTICIA, ACTUANDO 

SIEMPRE CO N COHEREN CIA Y DE MANERA 

TRANSPARENTE. 

 
RESPETO: SABER VALORARSE A UNO MISMO Y A LOS 

DEMÁS, COMPRENDIENDO INTERESES  Y  NECESIDADES DE 

CADA UNO Y RECONOCIENDO  LÍMITES  QUE  NO DEBEN 

TRASPASARSE. 

 
RESPONSABILIDAD: ACTUAR CONSCIENTEMENTE, 

RECONOCIENDO SER UNO MISMO LA CAUSA DIRECTA O 

INDIRECTA DE UNA ACCIÓN; CUMPLIR CON LAS 

OBLIGACIONES Y PONER ATENCIÓN EN LO QUE SE HACE 

O SE DECIDE. 
 

SOLIDARIDAD: DECIDIR ACTUAR EN RAZÓN DE LA 

REALIDAD O EXPERIENCIA DE OTRO, CON  EMPATÍA, AMOR, 

RESPONSABILIDAD Y RESPETO. 
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Misión 
COADYUVAR A DISMINUIR 

LA MIGRACIÓN, 

DISCRIMINACIÓN Y 

DESIGUALDAD DE JÓVENES 

Y ADULTOS QUE VIVEN EN 

COMUNIDADES 

MARGINADAS DE LA 

SIERRA NORTE DE PUEBLA, 

CON LA FINALIDAD DE 

MEJORAR SU CALIDAD DE 

VIDA. 



 

HISTORIA 
 
 
 

Cit lal i tzin, A. C. inició su labor en 1994 y se consti tuyó legalmente el 13 de marzo de 1995 como una 

asociación no lucrativa con el objetivo de coadyuvar con la disminución de la migración de personas 

que vivían en comunidades marginadas de la Sierra Norte del Estado  de  Puebla, mediante la 

capacitación a jóvenes y adultos para desarrol lar o fortalecer habil idades que les permit ieran 

integrarse a la vida laboral.  La palabra ñ Citlalitzinò signif ica en náhuatl ñ La estrel la más peque¶aò. 
 

 

A lo largo de  28  años de  trabajo en  22  comunidades del Municipio de  Aquixtla en  la  Sierra Norte 

del Estado de Puebla, hemos capacitado a más de 10 mil personas. Iniciamos con instalaciones 

improvisadas con una lona y sil las de plástico y ahora contamos con un Centro Comunitario propio 

que cuenta con cocina semi-  industrial, salones de tal leres de usos múlt iples,  salón de cómputo y 

una ludoteca para los niños. 
 

 

El cambio en las personas que se  han capacitado con nuestros programas es  notable, ya  que en 

las generaciones que hemos atendido, tanto hombres como mujeres han desarrol lado además de 

una gran autoestima, habil idades para conseguir empleo, lo cual se ha reflejado de manera 

signif icativa en la  mejora de  la  calidad de  vida del núcleo famil iar. Pensamos que la  educación 

es el mecanismo más efectivo para transformar  la vida de las personas. 
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  III.  QUÉ HACEMOS  
 
 

 

A)  Capacitac ión  para  el  Trabajo  

 
Citlal i tzin, AC cada año brinda capacitación para el trabajo  

en sus instalaciones del centro comunitario ubicado en el 

km 16 de la carretera de Chignahuapan ï Tetela de 

Ocampo en el  Municipio de  Aquixtla, Estado de Puebla, 

con la f inal idad de que los beneficiarios desarrollen 

habil idades y capacidades para que  estén en 

posibi l idades de obtener un trabajo formal o auto 

emplearse y mejoren su calidad de vida y la de sus 

famil ias. 

 
Dicha capacitación es impartida  por  insti tuciones aliadas 

que t ienen una cert i f icación como lo son: 

ICATEP Puebla y el CONALEP a través de sus 

capacitadores e instructores.  

 
A continuación enlistamos los temas de capacitación para 

el trabajo  que tuvimos durante el año 2023 para su 

conocimiento. 
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  III.  QUÉ HACEMOS  
 
 
 

B)  Proyectos  Product ivos  
 

Cit lal i tzin, A. C. cuenta con 2 proyectos productivos 

denominados ñ Ela boración de conservasò y ñ Tejidos y 

Bordadosò, cuyos objet ivos son aparte de brindar  a sus 

part icipantes la capacitación correspondiente, el que éstas 

generen recursos por su trabajo  en la elaboración de una 

producción anual que Cit lal i tzin, A. C. se encarga  de promocionar 

y comercial izar en  bazares en  diversos puntos de la Ciudad de 

México, situación que será  detallada a continuación. 
 

 

B.1. . Elaboración  de  conservas  

El proyecto productivo de ñ Elaboración de conservasò  t iene como 

part icipantes a personas provenientes de comunidades 

marginadas de  la  Sierra Norte del Estado de  Puebla, quienes con 

la instrucción que reciben de parte de nuestras chefs elaboran 

cada año frascos de chipotles, mole esti lo poblano, salsa macha, 

mermeladas de manzana con canela, higo, pera,  membril lo, 

durazno solo y con chile. Cabe destacar que dicha producción t 

iene el valor agregado de que es artesanal y no t iene 

conservadores. 
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B.2. . Tejido  y Bordados  

 
En este proyecto productivo  participan 

mujeres quienes con una capacitación de 

calidad elaboran productos con diseños 

novedosos como  por  ejemplo: individuales  

( juego de manteles y servi l letas);  toal las 

de mano y toallas faciales; cocteleros; 

tort i l leros;  delantales; tapajarras;  bolsas de 

baño y fundas para vino entre los más 

importantes.  Cabe mencionar que estos 

productos están hechos de manera artesanal 

y en su mayoría con tela de l ino español de 

la más alta calidad. 
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COMUNIDADES  ATENDIDAS  

Los benef ic iar ios  que apoyamos en Cit la l i tz in,  A. C. viven  en comunidades marginadas 

en el  Municipio  de Aquixtla  en el  Estado de Puebla,  entre  las cuales destacamos las 

s iguientes:  
 
 

Aquixtla  

Cuaut ieco 

Atecoxco 

Tlapizahuaca 

Chignahuapan 

La Loma 

Ayocuantla  

Tlacui t lapa  

Tlacomulco  

Cuautolanico  

El Terrero  

Tlaltempa  

Pachuquil la  
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