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. MENSAJEDELA PRESIDENTA

e CONEMOCIONQUIEROCOMPARTIRCONUSTEDESCUALES LA MISION, VISION,
VALORES,PROGRAMAS,HISTORIA Y NUESTROPROYECTOPARA ELANO 2024
,ENELQUEPODRAN APRECIARLOS OBJETIVOS QUEPRETENDEMOSUMPLIR
ESTABLECIDOSARAAPOYAR A MEJORAR LA CALIDADDE VIDA DENUESTROS
BENEFICIARIOSY SUSFAMILIASQUEVIVENENCOMUNIDADESVIARGINADASEN
LA SIERRANORTEDEL ESTADO DE PUEBLA.

e« APROVECHC(ESTEESPACIOPARAAGRADECERCONMUCHO CARINO ANUESTRO
CONSEJO DIRECTIVO, ASOCIADOS, DONANTES, EQUIPO OPERATIVOY
VOLUNTARIADOPORSUESFUERZOY COMPROMISOMOSTRADOHACIALA CAUSA
DE CITLALITZIN, A.C. Y LA CONSECUCIONDE ESTEPROYECTO.

e GRACIASA TODOS PORESTARCONMIGOEN ESTECAMINO Y SOBRETODO
PORADARSEPARAAYUDARALOSDE MCS o0 .

Adriana Vega Monta
Presidenta



. QUIENESSOMOS

Valores

e HONESTIDAD: TENER CONVICCIONESQUE VAYAN DE
ACUERDO A LA VERDAD Y JUSTICIA, ACTUANDC
SIEMPRE CON COHERENCIA Y DE MANERZ

TRANSPARENTE.

Mision
COADYUVARA DISMINUIR
LA MIGRACION,
DISCRIMINACIONY
DESIGUALDADDE JOVENES
Y ADULTOSQUE VIVEN EN
COMUNIDADES
MARGINADASDE LA
SIERRANORTEDE PUEBLA,
CONLA FINALIDAD DE

MEJORARSU CALIDADDE
VIDA.

Vision
SER UNA ASOCIACION
LIDER EN LA
CAPACITACION PARA EL
TRABAJO Y RECONOCIDA
POR LAS COMUNIDADES DE
LA SIERRA NORTE DE
PUEBLA POR SU MODELO

SOLIDO, CONFIABLE Y
TRANSPARENTE.

RESPETO: SABER VALORARSEA UNO MISMO Y A LOS
DEMAS,COMPRENDIENDONTERESESY NECESIDADE®DE
CADA UNO Y RECONOCIENDO LIMITES QUE NO DEBEN
TRASPASARSE.

e RESPONSABILIDAD: ACTUAR CONSCIENTEMENTE,
RECONOCIENDOSER UNOMISMO LA CAUSADIRECTA O
INDIRECTA DE UNA ACCION; CUMPLIR CON LAS
OBLIGACIONESY PONERATENCIONEN LO QUE SE HACE
O SEDECIDE.

SOLIDARIDAD: DECIDIR ACTUAR EN RAZON DE LA
REALIDADOEXPERIENCIADEOTRO,CON EMPATIA,AMOR,
RESPONSABILIDAD RESPETO.



HISTORIA

e Citlalitzin, A. C.inicid sulabor en 1994 y se constituyo legalmente el 13 de marzo de 1995 como una
asociacionno lucrativa con el objetivo de coadyuvar con la disminucidon de la migracion de personas
gue vivian en comunidades marginadas de la Sierra Norte del Estado de Puebla,mediante la
capacitacion a jovenes y adultos para desarrollar o fortalecer habilidades que les permitieran
integrarse a la vida laboral. La palabraniCi t | a Isignifca enonahuatl iLa estrellamasp e gqu e | a

e Alo largo de 28 afnos de trabajo en 22 comunidades del Municipio de Aquixtla en la Sierra Norte
del Estado de Puebla, hemos capacitado a mas de 10 mil personas. Iniciamos con instalaciones
iImprovisadas con una lona y sillas de plastico y ahora contamos con un Centro Comunitario propio
gue cuenta con cocina semi- industrial, salones de talleres de usos multiples, saléon de coOmputo y
una ludoteca para los ninos.

e El cambio en las personas que se han capacitado con nuestros programas es notable, ya que en
las generaciones que hemos atendido, tanto hombres como mujeres han desarrollado ademas de
una gran autoestima, habilidades para conseguir empleo, lo cual se ha reflejado de manera
significativa en la mejora de la calidad de vida del nucleo familiar. Pensamos que la educacion
es el mecanismo mas efectivo para transformar la vida de las personas.




QUEHACEMOS

A) Capacitacion para el Trabajo

Citlalitzin, ACcada afo brinda capacitacion para eltrabajo
en sus instalaciones del centro comunitario ubicado en el
km 16 de la carretera de Chignahuapan T Tetela de
Ocampo en el Municipio de Aquixtla, Estadode Puebla,
con la finalidad de que los beneficiarios desarrollen
habilidades y capacidades para que estén en
posibilidades de obtener un trabajo formal o auto
emplearse y mejoren su calidad de vida y la de sus
familias.

Dicha capacitacionesimpartida por instituciones aliadas
gue tienen una certificacion como lo son:

ICATEP Puebla y el CONALEP a través de sus
capacitadores e instructores.

Acontinuacion enlistamos los temas de capacitacion para
el trabajo que tuvimos durante el ano 2023 parasu
conocimiento.
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Cursos y talleres brindados durante el ano 2023

Centro Comunitario
Citlalitzin A. C

0

La Loma, Aauixtla, Puebla

CITLALITIIN A

CURSO O TALLER

Taller donde se elaboran productos

CAPACITADOR

Instructor de

MUJERES

ASISTENTES

HOMBRES

ASISTENTES

Esta actividad es permanente

De Lunes a viernes

i;;d:do y de bordados de manera artesanal y _ Comunitario
con materia prima de alta calidad. Citlalitzin, AC 60 0 Aquixtla durante todo el ano. de 9:00 a 17:00 hrs.
Taller donde se elaboran conservas| Instructor de Esta actividad depende de la| En horarios mixtos en
con frutas de temporada y otros temporada de frutas e insumos
Conservas _ . para elaborar las conservas. mananas y tardes de
insumos de manera artesanal y sin . Comunitario |Inicia en promedio en el mes de
conservadores Citlalitzin, AC 3 2 Aquixtla mayo de cada ano lunes a viernes.
Elaboraciéon de tarta de manzana ICATEP . Comunitario | Una sesion efectuada el dia 29| Sabado de 9:00 a
36 0 Aquixtla de julio de 2023 14:00 hrs
Elaboracién de pay de limén y flan ICATEP . Comunitario | Una sesiéon efectuada el dia 5| Sabado de 9:00 a
napolitano 36 0 Aquixtla de agosto de 2023 14:00 hrs
Elaboraciéon de muffins de zanahoria ICATEP Una sesion efectuada el dia 12| Sabado de 9:00 a
. Comunitario
y cup cakes de chocolate 36 0 Aquixtla de agosto de 2023 14:00 hrs
Elaboracion de empanadas de ICATEP Una sesion efectuada el dia 19| Sabado de 9:00 a
. Comunitario
mermelada y gelatina de mosaico 36 0 Aquixtla de agosto de 2023 14:00 hrs
Elaboracién de galletas de nuez y de ICATEP Una sesion efectuada el dia 26| Sabado de 9:00 a
. Comunitario
besos de canela 36 0 Aquixtla de agosto de 2023 14:00 hrs
Eeposteria Elaboracion de pan de elote y ICATEP Una sesion efectuada el dia 2| Sabado de 9:00 a
asica . Comunitario
bizcocho de pifia 36 0 Aquixtla de septiembre de 2023 14:00 hrs
Elaboracion de bizcochos (nifio ICATEP Una sesion efectuada el dia 9| Sabado de 9:00 a
. Comunitario
envuelto) y donas 36 0 Aquixtla de septiembre de 2023 14:00 hrs
Elaboracién de chocoflan ICATEP Una sesion efectuada el dia 23| Sabado de 9:00 a
. Comunitario
36 0 Aquixtla de septiembre de 2023 14:00 hrs
Elaboracion de flanes y pastel de ICATEP Una sesion efectuada el dia 30| Sabado de 9:00 a
. Comunitario
tres leches 36 0 Aquixtla de septiembre de 2023 14:00 hrs
Elaboracion de  muestras de ICATEP Una sesion efectuada el dia 7| Sabado de 9:00 a
productos por los beneficiarios y . Comunitario
entrega de reconocimientos 36 0 Aquixtla de octubre de 2023 14:00 hrs




1. QUEHACEMOS

B) Proyectos Productivos

Citlalitzin, A.C. cuenta con 2 proyectos productivos
denominados fiElaboracibn de c¢c o n s er vya fTejidos vy
Bor dad @wyos, objetivos son aparte de brindar a sus
participantes la capacitacion correspondiente, el que éstas
generen recursos por su trabajo en la elaboraciéon de una
produccion anual que Citlalitzin, A. C.se encarga de promocionar
y comercializar en bazares en diversos puntos de la Ciudad de
Mexico, situacion que sera detallada acontinuacion.

BL . Elaboracion de conservas

El proyecto productivo de fiElaboracibndec o n s e r tviemscomo
participantes a personas provenientes de comunidades
marginadas de la Sierra Norte del Estado de Puebla, quienescon
la instruccion que reciben de parte de nuestras chefs elaboran
cada ano frascos de chipotles, mole estilo poblano, salsa macha,
mermeladas de manzana con canela, higo, pera, membrillo,
durazno solo y con chile. Cabe destacar que dicha producciéon t
lene el valor agregado de que es artesanal y notiene
conservadores.
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B .Tejido y Bordados

En este proyecto productivo participan
mujeres quienes con una capacitacion de
calidad elaboran productos con disenos
novedosos como por ejemplo: individuales
( juego de manteles y servilletas); toallas
de mano y toallas faciales; cocteleros;
tortilleros; delantales; tapajarras; bolsasde
bano y fundas para vino entre los mas
Importantes. Cabe mencionar que estos
productos estan hechos de maneraartesanal
y en su mayoria con tela de | ino espafol de
la mas alta calidad.




COMUNIDADES ATENDIDAS

Los beneficiarios que apoyamos en Citlalitzin, A.C. viven en comunidades marginadas
en el Municipio de Aquixtla en el Estado de Puebla, entre las cuales destacamos las
siguientes:

e Aquixtla

e Cuautieco

e Atecoxco

e Tlapizahuaca
e Chignahuapan
e |la Loma

e Ayocuantla

e Tlacuitlapa

e Tlacomulco

e Cuautolanico
e El Terrero

e Tlaltempa

e Pachuquilla



















